
Conduite de troupeaux :
Exercice mental: Au moins 20 minutes par jour 
Exercice physique: Plus d'une heure par jour

Chasse / Questage / Pistage: 
Exercice mental: Au moins 30 minutes par jour 
Exercice physique: Au moins une heure par
jour

Selon la taille
La quantité d'exercice quotidien dont votre
chien a besoin dépend principalement de sa
taille, de son âge et de sa race. Cependant,
vous pouvez utiliser ce tableau pour vous
donner une idée en fonction de la taille de votre
chien !

Poids: 0 - 9 kg
Recommandation d'exercice physique: 30 min
 

Poids: 9,5 - 18 kg
Recommandation d'exercice physique: 40 min 
 

Poids: 18,5 - 27 kg
Recommandation d'exercice physique: 45 min 
 

Poids: 27,5 - 36 kg
Recommandation d'exercice physique: 60 min 
 

Poids: 36,5 kg - plus
Recommandation d'exercice physique: > 1 h

Vous pouvez consulter votre vétérinaire pour
des directives d'exercices plus spécifiques. 
Par exemple, les chiens souffrant de certaines
maladies ou ayant des objectifs de prise ou
perte de poids auront des besoins différents, ce
qui peut nécessiter des exercices particuliers et
des ajustements de temps.

Les chiens de travail peuvent avoir besoin
d'exercices  caractéristiques en fonction de
leur travail et pour maintenir un corps et un
esprit sains. 
Le tableau suivant présente les besoins
généraux en matière d'exercice pour ces races: 

Chiens de travail 

Quels sont les besoins d'exercice 
de mon chien?

Les conseils de mon vétérinaire

Exercice pour
Races de travail

Et le cerveau de mon chien?
Des casse-têtes: Vous pouvez créer des
défis mentaux pour votre chien en cachant
des récompenses ou des jouets à différents
endroits de la maison. Vous pouvez
également acheter des puzzles pour votre
animal qui nécessitent de déplacer des
pièces pour trouver les récompenses.  

Des parfums pour chiens: Vous pouvez
vaporiser des odeurs sans danger pour les
chiens dans votre maison et sur votre
terrain et regarder votre chien utiliser son
flair pour découvrir de nouvelles odeurs ! 
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